Veganmyten. Referat av Lierre Keiths bok VVegomyten.

Vegetarianer styrs av kanslor. Nu har vi antligen fatt en bok som borde kunna tala till
matmissbrukares kanslor samtidigt som den utforligt redovisar fakta. Lierre Keiths bok
Vegomyten ar en gripande beréttelse om de tjugo forlorade ar hon fick genomlida som vegan.
Nar hon borjade ata kétt och mattat fett i fyrtiodrsaldern blev livet uthardligt &ven om hon
fortfarande lider av skador som orsakats av undernéring. Hon skaffade sig kunskaper och kan
nu med kénsla berétta for olycksbréder och olyckssystrar om varfor deras livsstil inte &r
hallbar. Och hon ar en driven forfattare. Hennes medryckande skildring kan sékert tilltala alla.
Jordbrukets massproduktion av kolhydrater fran sad som forbrukar jordens matjord &r enligt
Keith ett storre hot mot manskligheten &n den pagaende klimatforandringen. Det &r en
angelagen véckarklocka som vi kommer att fa hora allt oftare under kommande ar.

Keith slutade dta animalier i 12 ars aldern. Efter sex veckor borjade blodsockret svanga vilket
ledde till atstorningar. Efter tre manader upphérde menstruationerna. Efter tva ar hade hennes
ryggrad degenererat; hon fick svara smartor i ryggen. Vid 24 ars alder férlamades magsacken
(gastropares) , under 14 ar led hon sedan av konstant illamaende. Perioder av oro och
depression blev allt vanligare. Tvangsforestéllningar kunde fa groteska yttringar. Nu vet hon
orsaken. Vegankost ger brist pd aminosyran tryptofan som é&r rdvara till "mabrahormonet”
serotonin. Animaliskt fett i kosten ar dessutom nddvandigt for att nervsystemet skall fungera.

En gi-Gong — mastare som hon till slut sokte hjélp hos forklarade att sa kunde hon inte &ta.
Men hon kunde ju inte doda for att fa mat. Stor fisk ater liten fisk sa’méastaren. Nar Keith
borjade odla egna gronsaker och foda upp hons for att fa 4gg upptackte hon sa smaningom att
man maste doda for att fa mat.

Nu hopade sig fragorna: Vad har manniskan egentligen &tit under storre delen av sin tid pa
jorden? Var manniskorna friskare innan man bdrjade bedriva jordbruk for att massproducera
kolhydrater med hjalp av annuella gras? Vilken mat ar méanniskan biologiskt anpassad till?
Vad ar det som &r grundorsaken till befolkningsexplosion, miljoférstoring, den minskande
biologiska mangfalden och manniskornas ohalsa. Mycket omfattande litteraturstudier gav svar
pa de fragorna.

Den forskare som kanske bidrog allra mest till Keiths upplysning var tandl&karprofessorn
Weston A. Price som under 1930-talet uppsokte de flesta av de ménniskogrupper som
fortfarande levde pa ett ursprungligt satt. Hans studie visade att det animaliska fettet med dess
innehall av vitaminerna D och A var speciellt viktiga for manniskornas halsa.

Men méttat fett fick man ju inte ata. Det krdvde mycket omfattande studier innan Keith fick
klart for sig hur det forholl sig med det. Hon avsléjar Anceln Keys bedrageri pa 1950-talet
och den darpa foljande kommersialiseringen av fettsnala produkter och
lakemedelsproducentrnas kampanj for kolesterolsankande statiner. Hon avfardar
kolesterolmyten . | det sammanhanget redogdr hon for problemen med epidemiologiska
studier. Uffe Ravnskovs berdmda diagram som visar det starka sambandet mellan dodlighet i
hjart-och karlsjukdomar och skattesats finns med i boken. Referenser av de studier som
under senare ar visat att vi behover det animaliska fettet for att underhalla var hjarna och
bibehalla hélsan &r i stort sett heltackande.



Fett och protein och alla andra @mnen vi behover fick vi forr fran alla de idisslare av manga
olika arter som en gang i tiden betade pa alla jordens grésslatter. Dar vaxer perenna gras som
lagrar ndring i ett stort rotsystem for att kunna 6verleva ar fran ar. Da lagras kol i marken.
Lierre Keith har goda kunskaper om matjordens biologi som hon bl. a tillagnat sig i sitt eget
tradgardsland.

Grés har sin tillvaxtzon nere vid basen. De véxer battre efter en betning. En perenn grésvall ar
beroende av betesdjuren och de ar beroende av graset. Idisslarnas matsmaltningsapparat ar
specialiserad for att omvandla grés till kott. Idisslarna lever egentligen av de mikroorganismer
som de odlar i vdammen. Det ar namligen bara de som kan spjélka grasens cellulosa.

Jordbrukare odlar annuella grasarter. De &r inte sa vanliga i naturen eftersom de ar specialister
pa att vaxa pa stallen dar det blivit en storning i véaxttacket t.ex. efter ett jordskred eller pa en
dversvammad strand. De producerar stora naringsrika fron och bryr sig inte om att lagra
naring i marken pa sin tillfalliga vaxtplats. Kornet, vetet, riset och majsen &r beroende av att
manniska bjuder pa oppen jord och bidrager med sadden. De néringsrika frona svarar i dag for
narmare 80% av manniskans energibehov, men de innehaller gifter och alltfor lite naring.

Kon, faret och geten &r i stort sett de idisslare som i dag omvandlar gras till den naring som
manniskan behéver. Men man kan snabba pa djurens tillvaxt genom att utfodra dem med
annuellernas energirika fron. Det ar inte idisslarnas naturliga mat och det ger en forsurad vam,
samre hélsa och det ger ett kott som inte ar fullvéardigt varken nérings- eller smakmaéssigt.

Inte heller manniskan &r froatare. Det klargors i en tabell som jamfor tander, kékar och
matsmaltningsapparat mellan manniska, hund och far.

Bokens storsta fortjanst ar att den sa tydligt visar manniskans beroende av matjorden.

Storre delen av jordens ursprungliga matjordstacke ar redan forbrukat pa grund av pléjning
och ensidig odling av annuella grodor. Ensidig sadesodling forbrukar humus och sedan kan
jorden bara anvandas som substrat dar vaxterna tillférs vaxtnaring som producerats med hjélp
av olja. Det gar att bygga upp ny matjord. Keith anfor Joel Salatins Polyface farm i USA som
exempel pa det. En integrerad produktion av vegetabilier och animalier for en lokal marknad
kan sedan underhalla matjorden. Och tva tredjedelar av jordens yta ar inte lampad for
sadesodling. Den skulle till stora delar kunna anvandas for grasbaserad animalieproduktion.

Lierre Keith inser nu att ’for att ndgon skall leva méste ndgon annan d6” Nu kan hon sjilv
slakta sina kycklingar. Men hon ar fortfarande djurrattsaktivist eftersom hon kdmpar for att
djuren skall ha det bra medan de lever. Hon ar feminist och kdmpar for jamlikhet i samhallet.
Och som milj6aktivist blir hon rent av militant. Det moderna jordbruket &r ett hot mot jordens
ekosystem och dven mot manskligheten. Det maste bekampas.

Hon befarar att hon fatt bestaende skador av all den soya hon atit under alla de vegetariska
aren. Hon tanker inte foda barn.



