Grés i stenalderskosten

En artikel i Science kommenterades nyligen av svenska vetenskapsreportrar. Man ansag att
vetenskapliga observationer utmanade tidigare asikter om den paleolitiska kosten. Reportrarna
avslojade sin okunnighet i &mnet genom att fortjust beratta om att stenaldersfolket redan for
over 100 000 ar sedan at ’sdad” och ”spannmal”. Det gjorde de naturligtvis inte. Det var forst 1
och med jordbruket som ménniskan odlade grés som foradlats till sédesslag och
massproducerade spannmal som kunde lagras.

Att jagare-samlare utnyttjade vilda grasarter pa olika satt ar en sjalvklarhet. Men de har sma
fron som latt skingras for vinden och de spelade darfor aldrig nagon roll som basmat.
Sorghum har stora kvastliknande frostéliningar som var latta att skorda och det ar inte
konstigt att det graset lamnat spar i den undersokta boplatsen. Ovriga spér tyder pa att
basmaten utgjordes av animalisk mat som ats vid en eld.

Manniskorna har alltid samarbetat i flock Den sociala ssmmanhallningen starktes vid
maltiderna runt elden och vid hogtidernas danser. Rytmkanslan &r en egenhet hos manniskan
som betytt mycket for sprakutvecklingen. Spraket och dansen ar grunden for manniskans
sociala liv. Alkohol har nog ofta spelat en viktig roll som stimulans i festliga sammanhang.

Sorghum &r en mycket lampad vaxt for framstéllning av alkoholhaltiga drycker. | Kina
tillverkas de flesta spritsorterna av Sorghum och den anvands vanligen vid 6lframstallning i
stora delar av Afrika. Spar av jast Sorghum pa den undersokta boplatsen kan tyda pa att
stenaldersfolket jaste Sorghum till 6l. Att framstalla malt i en skinnséck torde ha varit det
enklaste séttet att utvinna naring och stimulans fran vildvéxande gras.



