Naturkott ar ett bra miljoval

Vara myndigheter uppmanar oss att &dta mindre kétt. Borde man inte i stdllet
uppmana oss att dta mer kot som producerats pd ett naturligt satt. Nétkreatur som
ater gronfoder producerar etft kdtt som har hdg halt av nyttigt fett, av vitaminer och
mineraler. Det &r ett koncentrat av all den ndring vi behdver. Ekologisk produktion av
gronbeteskdtt for en lokal marknad férbrukar ingen olja fér produktion av kraftfoder,
konstgddsel och bekdmpningsmedel och oljefdérbrukningen i jordbruksarbete och
fransporter minimeras.

| propagandan mot kéttatande ingdr ofta en varning for att idisslarna rapar metan
och darmed bidrar till véxthuseffekten. Man har Idnge trott att metan bara kan
bildas av bakterier i syrefri miljo, till exempel i idisslarnas vém. Men tvé tyska forskare
har nyligen visat att vaxter producerar metan bdde nér de lever och ndr de bryts
ner. Miljéfysiker som studerar atmosféren med hjdlp av satelliter upptdckte senare att
det bildas moln av metan dver jordens regnskogar som uppenbarligen producerats
av den gréna vegetationen. Och forra dret konstaterade en nobelpristagare att
Venezuelas skogar producerar 30 till 60 miljoner ton metan varje ar. Luftbldsor i upp
till 650 000 &r gamla borrkdrnor frdn polarisen har en metanhalt som samvarierar med
halten av koldioxid och med den globala temperaturen. Under vérmetider var
metanhalten och koldioxidhalten hog i atmosfaren. | det véxthus som darmed
skapades omvandlades koldioxid fill biomassa och enligt de nya ronen producerar
all biomassa metan - av levande véxter och av bakterier ndr véxterna bryts ner.
Vaxlingen mellan istider och varmetider styrs férmodningen primdart av variationer i
solakftiviteten.

Under 1900-talet dkade atmosférens metanhalt. Koldioxidhalten ékade pd grund av
ett massivt frigdrande av den koldioxid som lagrats i kol och olja under miljontals ér.
Vaxthusgaserna bidrog sdkert till den globala temperaturékningen under denna tid.
Att temperaturen slutat stiga under 2000-talet beror férmodligen pd férandringar i
solaktiviteten. De faktorer som styr livsbetingelserna pd jorden &r komplexa. Kornas
rapande har naturligtvis ingen betydelse i det stora hela.

Men for att sakerstdlla var arts framtid pd jorden maste vi dterstélla de naturliga
biologiska kretsloppen och det &r sk@l nog att minska férbranningen av fossilt kol.
Mdanniskans matsmaltning och dmnesomsattning har anpassats fill animalisk féoda.
Gronfoderkdtt ger oss all den ndring vi behdver. Produktionen ér miljovérdande och
gynnar den biologiska mdangfalden.
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