Jorden och maten

Varfor finns det sa lite naring i den massproducerade maten? Enligt en stor engelsk studie har
naringsinnehallet i den engelska folkkosten sjunkit sedan 1940 och minskningen har
accellererat sedan 1978. Méngden av viktiga mineraler som t ex Mg och Zn har mer &n
halverats. Mg deltar i c:a 300 olika enzymreaktioner och Zn i omkring 200. Samtidigt som
manga blir feta &r de flesta undernarda pa en lang rad viktiga naringsamnen

Sir Albert Howard hade kunnat svara pa den fragan om han kunde tala fran sin grav. Han dog
1947. 1 boken An Agricultural Testament beskrev han matjordens komplexa ekosystem som
ligger till grund for vaxternas, djurens och darmed ocksa for manniskans hélsa. Konstgodsling
med kvéve (N), fosfor (P) och kalium (K) ger stora skérdar men vaxterna behdver dessutom
ta upp hundratals andra &mnen for att maten skall bli narings- och smakmassigt fullvardig.

Howard var i grunden agronom med véxternas svampsjukdomar som specialitet. Han
upptackte tidigt att vaxter séllan drabbas av sjukdomar om de vaxer i en naturlig jord som
inte konstgddslas och att manniskor och djur kan halla sig friska om de ater mat som
produceras med den naturliga jorden som grund.

Sarskilt fascinerades Howard av det svampmycel som téatt genomvaver jorden och som
tranger in i véxternas rotter och dar hdmtar socker som véxten bildat genom sin fotosyntes. |
gengald far véaxten narsalter som svampen kan l6sa ut ur mineraljorden eller ur doda
organismer; bakterier som intimt samarbetar med svamparna hjélper till Féreningen mellan
svamp och rot kallas mykorrhiza som betyder svamprot. De allra flesta véxter har inte rotter,
de har mykorrhiza. Alla borde fa lara sig att stava till det svara ordet redan i smaskolan.

Sir Howard forvanades éver att det finns enstaka véaxter som inte bildar mykorrhiza, t ex
tomat, sockerbetor och raps. De &r annueller som kanske inte hinner utveckla samarbete med
svampar pa sin tillfalliga vaxtplats. Howard tankte sig att de i istéllet utvecklat ett intimt
samarbete med de bakterier som ju alltid finns i jorden. Den hypotesen ar vad jag vet
fortfarande obekraftad.

Howard forsokte hdvda att den ndring som véxterna med svampars och bakteriers hjalp
hamtat ur jorden maste éterforas sa att det bildas ett naturligt kretslopp. Men han fick till slut
inte gehor for sina kunskaper, foretradare for NPK- jordbruket tog over.

Nar jag laste biologi i borjan pa 1950-talet fick jag lara mig att mykorrhiza var viktig i skogar
men att den inte hade nagon betydelse for jordbruket. Markforskare studerade jordarna med
fyskaliska och kemiska metoder. Biologer studerade och artbestdmde jordens organismer.
Man upptéckte att 1 gr jord kan innehalla tio miljarder bakterier av kanske en miljon olika
arter, varav ungefar en tiondel sa smaningom fick vetenskapliga namn. Samma lilla mangd
jord kunde genomvavas av hundra meter svamphyfer. Fér 6vrigt kunde man i varje
kvadratmeter mark hitta representanter for alla djurrikets huvudgrupper. Och mangderna &ar
imponerande, t ex hundratals miljoner urdjur, tiotals miljoner nematoder (tradmaskar) och
nagot tusental daggmaskar. De senares verksamhet kan alla tradgardsagare dra nytta av. Om
man later hostloven ligga och klipper sonder dem med grasklipparen kan man efter bara nagra
dagar konstatera att de férsvunnit ner i jorden. Mangden mylla som maskarna lamnar efter sig
kan uppga till 90 ton per ha och ar. Daggmaskarnas fantastiska liv och stora betydelse
beskrevs redan av Darwin.



Det var forst pa 1990-talet som vi borjade fa en narmare inblick i matjordens ekologi. Da tog
mikrobiologerna éver marklaran. Man bérjade renframstalla olika organismer med hjélp av
monoklonala antikroppar eller DNA-analys, man anvénde radioaktiva isotoper av fosfor, man
markte organismer med DNA- sekvenser fran en manet som gjorde dem sjalvlysande m.m.

Mikrobiologerna studerar det intima samspelet mellan baktererier och svamphyfer och mellan
svampen och dess vardvaxt, som styrs av hormoner och signalsubstanser. Svampen kan
attrahera kvavefixerande bakterier som sedan lever i symbios inne i svamphyferna.
Svamparna kan ocksa stota bort sjukdomsframkallande bakterier och svampar vilket forklarar
Howards iaktagelse att jordar som gddslas pa ett naturligt sétt séllan drabbas av sjukdomar.
Manga bakterier och svampar bildar antibiotika som hjalper dem i konkurrensen med andra
organismer och som bidrar till att uppratthalla balansen i organismsamhallet. Stralsvampar
bildar t.ex streptomycin och terramycin, vissa mogelsvampar producerar penicillin.

Det ar omkring 20 % av det socker som vaxterna producerar genom sin fotosyntes som via
mykorrhizan leds ner till jordens ekosystem. En del av det omvandlas av
mykorrhizasvamparna av bakterier, saprofytiska svampar och djur till koldioxid och vatten
vid deras andning, men en del lagras som en reserv vilken bryts ner mycket langsamt. Den
reserven kallade vi tidigare for humus och man har alltid vetat att humushalten har stor
betydelse for jordens bordighet eftersom den bildar en for vaxterna gynnsam jordstruktur.
Man trodde att det var slem fran bakteriernas cellvaggar som bakar samman jordpartiklar till
aggregat. Mellan aggregaten bildas porer dar vatten och syre for vaxtrétternas andning kan
cirkulera. Nu vet vi att det & mykorrhizans vamphyfer som bildar det &mne som Kittar
samman aggregaten och som bildar en skyddande hinna pa deras yta. | aggregaten kan bara
mykorrhizahyfer trdnga in fOr att leverera ndrsalter till sin véxtpartner.

Amnet som svamphyferna producerar har fatt namnet glomalin. Det uppticktes 1996 av Sara
Wright genom en slump néar hon skulle identifiera en bakterie med hjalp av monoklonala
antikroppar. Det var en revolutionerande upptackt som forklarar mykorizasvamparnas
formaga att lagra kol i marken. Globalin bryts ner mycket langsamt, omsattningshastigheten
kan vara 40 ar. En naturlig grasmark kan lagra ett ton kol per ha och ar. Om koldioxidhalten
okar i luften okar vaxternas produktion och da lagras mer kol i marken.

De anuella sédesslagen har fortfarande kvar grasens formaga att samarbeta med svampar men
den férmagan varierar mellan olika sorter av t.ex vete. Vaxtforadlingen kommer i framtiden
att ta stor hansyn till formagan att bilda mykorrhiza. Man bérjar forstd markorganismernas
betydelse for néringsupptagninen. Mykorrhizan har speciellt betydelse for upptagningen av
svarlosliga amnen som fostfor och manga mikronaringsamnen. Saknas mykorrhiza kan jorden
ha hog halt av fosfor och viktiga metaller som véxterna inte kan utnyttja.

Odlingsmetoderna och jordbrukets vaxtfoljder har stor betydelse for mykorrhizabildningen.
P16jning och s.k. svart trdda bor undvikas. Odling av raps och sockerbetor kan forstéra
jordstrukturen eftersom mykorrhiza saknas och det kan ge problem med jordpackning nar
man anvander tunga maskiner. Bekdmpningsmedel mot skadesvampar kan utrota &ven de
gynnsamma svamparna.

Jordens ekosystem &r Overvaldigande komplext. Det ar darfor inte Overraskande att det visar
sig att en naturlig grasvall, som skordas pa ett naturligt sétt, ar den effktivaste grunden for en
néringsriktig matproduktion utan stora insatser av fossil energi.



Mykorrhizasvamparna har nyligen identifierats som en egen grupp som fatt namnet
Glomalomycota. De ar de aldsta medlemmrna av svampriket. Vi vet att de fanns i havet
redan innan livet hade tagit sig upp pa land. De samarbetade med alger som tack vare
samarbetet med svamparna kunde invadera fuktiga klippor dar det tidigare bara fanns
bakterier. Sa uppstod samarbetet mellan bakterier alger och svampar i arbetet med att frigéra
minealer fran berggrunden och darigenon bygga upp planetens forsta matjord. Sedan féljde
alla de andra varelserna efter. Mykorrizan blev grunden for allt landliv.
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