Gammaldags flask.

Jag har traffat Linderddsgrisar och vet att de &r trevliga och att flasket &r gott. Det griskott och
flask som massproduceras i dag ar ofta i det ndrmaste oatbart.

Sjalv har jag bara erfarenhet av uppfodning av hushallsgrisar av vanlig "bondras”. Aven de
har kvar grisars urspungliga beteende och de ger ocksa ett gott kott i ratt miljé och vid ratt
utfodring. Eftersom grisar ar speciellt kansliga kan stress under uppfédningen och under
transpoter och slakt forstora strukturen och smakligheten hos kottet. Kotletterna blir torra och
harda.

| min barndom foddes hushallsgrisarna upp i sma grupper dar de fick utlopp for sitt naturliga
flockbeteede och de slaktades hemma pa garden. De utfodrades med mycket nyslaget grés
under sommaren och de hade alltid tillgang till bra ho under vintern. Vallvéxter har ju bra
balans mellan n6/n3 och eftersom grisar &r allatare kan de omvandla vaxternas linolsyra och
linolensyra till de langkedjade motsvarigheterna EPA och DHA. | dag kan man anvénda
torkade alger eller ett bra hoensilage som tillskott till vinterfodret. P& bondgardarna
utfodrades for 6vrigt med vassla fran mejeriet utblandat med lite grovt mjol. Vassleprotein &r
ett idealiskt proteinfoder bade for grisar och manniskor. Som allatare tal grisar en begransad
mangd sdd.(De massproducerade grisarna utfodras ju enbart med sad och bdnor och det ger
dalig fettkvalitet.) Animaliska matrester och dverblivna gronsaker ingick naturligtvis ocksa i
hushallsgrisarnas mat. Pa sommaren gick de alltid ute sa att de fick valtra sig i gyttja och
ibland anvandes de som markberedare nar ett tradgardsland beh6vde rensas fran tradrotter,
kvickrot och annat besvarligt ogras.

Under min yrkesaktiva tid bodde jag pé ett hemman vid Angermanéalven. Under 1960-talet
utfodrade vi vara hushallsgrisar med laxrom och laxrense. Fasket hade nog tillrackligt med
omega 3 men fick ocksa en fisksmak som inte uppskattades av alla. Daremot gav en utfodring
med stora mangder kokta nésslor ett mycket gott flask. Sammansattningen av fettsyror i
griskott aterspeglar direkt fodrets fettsyrasammanséttning. Det kanske man skulle kunna
utnyttja om man vill ha ndgon speciell smak i flasket. Men aven idisslares kétt kan fa en
speciell smak beroende pa vad de atit. Smakamnen ar ju fettlosliga och det ar det méattade
fettet som ar barare av smaken. Lamm som gar och betar pa strandéangar far t. ex en speciell
smak tack vare insprangt fett med smak fran kryddrika orter.

| det sammanhanget kan jag beréatta en larorik handelse som jag fick uppleva i samband med
algjakten for tva ar sedan. Pa min foraldragard vaxer ett appletrad som ger riklig skord av ett
speciellt aromrikt apple av sorten Filippa. Eftersom vi inte kunde ta tillvara mer an en brakdel
av skorden fraktades stora mangder ut i skogen dar en algtjur lat sig val smaka. Den skots |
bdrjan av jakten medan den &nnu var fet. Nar min sambo borjade paketera kottfarsen blev
hon forskrackt och undrade om vi diskat kvarnen med parfymerat diskmedel. Kottfarsen
luktade parfym men vi identiferade snart smaken som filippadpple. Och det var inget fel pa
den smaken.

Nar min forsta matbok hade kommit ut fick jag kontakt med Grona gardar i Bohuhuslan som
foder upp gronbeteskott. Man uteslot kraftfodret helt och vid analyser pa SLU i Uppsala
visade det sig att det forbattrade n6/n3 kvoten i kéttet. Omega 3 fettsyrorna finns ju
hudsakligen i cellernas membraner. Det &r det poléra fettet som kan analyseras for sig. Men i
cellmemnbranerna och framfor allt i lagerfettet finns 6vervagande maéttat fett och fragan ar om
inte fettsyrasammansattningen i det fettet har lika stor halsoméssig betydelse som de



langkedjade fleromattade fettsyrorna. Och det &r nog huvudsakligen dar som smaken och
konsistensen avgors.

Manniskans fettvav bestar till mer an halften av mattade fettsyror och det mesta av resten ar
enkelomattade oljesyra. Man har pa senare tid borjat intressera sig for sammansattningen av
de mattade fettsyrorna. Fettvaven har visat sig spela en central roll i var &mnesomsattning och
for att den skall fungera optimalt kanske vi maste &ta tillrackligt mycket av det animaliska fett
som vi anpassats till under evolutionen. Fett kott och flask &r nog en lika viktig ingrediens i
var mat som den feta fisken

Det skulle vara mycket intressant att undersoka hur fettet hos Linderddsgrisans paverkas av
utfodringen. Jana Pickova vid SLU i Uppsala har utfért manga sadana studier. Hon analyserar
det polara fettet fran cellmembranerna och lagerfettet var for sig. Hon traffas pa tel 018 67100
och har mail jana.pickova@Imv.slu.se



