Naturlig jord ger naturlig mat

Visste du att det krévs levande jord for att producera ndringsriktig mate Visste du att
levande jord, sol och vatten &r grunden till allt live Biologen Lars Wilsson ér i férd med
aftt skriva en bok om detta livsviktiga dmne. Har ger han oss en forsta intfroduktion.

Varfér finns det sd lite ndring i den massproducerade maten?g Svaret ér att storskalig
matproduktion ofta baseras pd storskalig odling pd konstgddslade jordar. SGdana
jordar far kvave (N), fosfor (P) och kalium (K) och kan ge stora skérdar, men vaxterna
behdver dessutom ta upp hundratals andra dmnen for att maten skall bli ndrings-
och smakmdssigt fullvardig.

Enligt en stor engelsk studie har ndringsinnehdllet i den engelska folkkosten sjunkit
sedan 1940 och under de senaste decennierna har minskningen accellererat.
Mdangden av viktiga mineraler som t ex magnesium och zink har mer &n halverats.
Magnesium deltar i c:a 300 olika enzymreaktioner och zink i omkring 200. Det finns
mdangder av sGddana samspel. Ndr jordens ekosystem skadas infréffar en paradox:
Samtidigt som mdnga mdanniskor blir feta &r de flesta underndrda pé en Idng rad
viktiga ndringsdmnen

Sir Albert Howard hade kunnat berdtta detta for oss om han kunnat tala frdn sin
grav. Han dog 1947. | boken An Agricultural Testament beskrev han matjordens
komplexa ekosystem, som ligger till grund fér vaxternas, djurens och dérmed ocksd
fér méanniskans hdalsa.

Howard var i grunden agronom med véaxternas svampsjukdomar som specialitet.
Han upptdckte tidigt att vaxter sdllan drabbas av sjukdomar om de véxerien
naturlig jord som inte konstgddslas, och att ménniskor och djur kan hélla sig friska om
de ater mat som produceras med den naturliga jorden som grund.

Lar dig stava fill mykorrhiza!

Sarskilt fascinerades Howard av det svampmycel som tatt genomvaver jorden och
som trénger in i véxternas rotter och dar hdmtar socker som vaxten bildat genom sin
fotosyntes. | gengdld far véxten ndrsalter som svampen kan I&sa ut ur mineraljorden
eller ur ddéda organismer. Féreningen mellan svamp och rot kallas mykorrhiza, som
betyder svamprot. De allra flesta vaxter har inte rétter, de har mykorrhiza. Alla borde
fé& 1ara sig att stava till detta svéra ord redan i smdskolan.

Men Sir Howard var 50 &r fére sin tid. Han hdvdade entréget att den ndring som
vaxterna med svampars och bakteriers hjdlp hdmtat ur jorden maste aterféras, sé att
det bildas ett naturligt kretslopp. Men han fick inte gehor for sina dsikter, féretrédare
for det storskaliga NPK-jordbruket tog dver. Forst idag har vi den kunskap som krévs
for att inse hur ratt Sir Howard hade.

Ett universum under vara fotter

Nar jag I@ste biologi i borjan pd 1950-talet fick jag lara mig att mykorrhiza var viktig i
skogar, men att den inte hade ndgon betydelse fér jordbruket. Modern forskning
har visat att detta ar fel. Man vet nu att naturlig jord ar fylld av liv, inte minst i form av
mykorrhiza. Man har upptdckt att 1 grjord kan innehdlla tio miljarder bakterier av
kanske en miljon olika arter. Samma lilla méngd jord kan genomvévas av hundra
meter svamphyfer.



| varje kvadratmeter mark kan man hitta representanter for alla djurrikets
huvudgrupper. Och méangderna @r imponerande, t ex hundratals miljoner urdjur,
tiotals miljoner nematoder (frddmaskar) och ndgot tusental daggmaskar. De senares
verksamhet kan alla trédgdrdségare dra nytta av. Om man I&ter hdstldven ligga och
klipper sénder dem med grdsklipparen kan man efter bara ndgra dagar konstatera
att de férsvunnit ner i jorden. Mangden mylla som maskarna Idmnar efter sig kan
uppgd till 90 ton per hektar och &r. Daggmaskarnas fantastiska liv och stora
betydelse beskrevs redan av Darwin.

Det var forst p& 1990-talet som vi borjade & en nérmare inblick i matjordens ekologi.
D& tog mikrobiologerna dver markléran. Mikrobiologerna studerar det intima
samspelet mellan bakterier och svamphyfer och mellan svampen och dess vardvaxt,
ett samspel som styrs av hormoner och signalsubstanser. Svampen kan attrahera
kvavefixerande bakterier, som sedan lever i symbios inne i svamphyferna.

Humusens gdta avsldjad

Omkring 20 procent av det socker som véxterna producerar genom sin fotosyntes
leds via mykorrhizan ner till jordens ekosystem. En del av det omvandlas av
mykorrhizasvamparna, av bakterier, saprofytiska svampar och djur fill koldioxid och
vatten, men en del lagras som en kolrik reserv vilken bryts ner mycket I&ngsamt. Den
reserven kallade vi fidigare for humus och man har alltid vetat att humushalten har
stor betydelse for jordens bdrdighet. Nu vet vi hur detta gdr till. Det &r mykorrhizans
svamphyfer som bildar det @mne som kittar samman jordpartiklar till aggregat och
som bildar en skyddande hinna pd deras yta. | aggregaten kan bara
mykorrhizahyfer trénga in fér att leverera ndarsalter fill sin vaxtpartner.

Amnet som svamphyferna producerar har f&tt namnet glomalin. Det upptdcktes
1996 av Sara Wright genom en slump nér hon skulle identifiera en bakterie med hjdlp
av monoklonala antikroppar. Det var en revolutionerande upptdckt som férklarar
mykorrhizasvamparnas forméga att lagra kol i marken. Globalin bryts ner mycket
I&ngsamt, omsattningshastigheten kan vara 40 &r. En naturlig grédsmark kan lagra ett
ton kol per hektar och &r. Om koldioxidhalten dkar i luften dkar vaxternas produktion
och dd& lagras mer kol i marken.

De ettdriga sédesslagen har fortfarande kvar grésens formdaga att samarbeta med
svampar, men den formdégan varierar mellan olika sorter. Vaxtféradlingen kommer i
framtiden att ta stor hansyn till fdrmdgan att bilda mykorrhiza. Man bérjar forsté
markorganismernas betydelse for ndringsupptagningen. Mykorrhizan har speciellt stor
betydelse fér upptagningen av svarldsliga dmnen, som fostfor och ménga
mikrondrings@mnen. Saknas mykorrhiza kan jorden ha hég halt av fosfor och viktiga
metaller som vaxterna inte kan utnyttja.

Varsam odling bdst

Odlingsmetoderna och jordbrukets vaxtfoljder har stor betydelse for
mykorrhizabildningen. Pléjning och sé kallad svart trdda bér undvikas. Odling av raps
och sockerbetor kan foérstdra jordstrukturen eftersom mykorrhiza saknas och det kan
ge problem med jordpackning nér man anvander tfunga maskiner.
Bekdmpningsmedel mot skadesvampar kan utrota dven de gynnsamma
svamparna.



Jordens ekosystem ar dvervaldigande komplext. Det ar darfér inte dverraskande att
det visar sig att en naturlig grésvall, som skérdas pd ett naturligt sétt, ar den
effktivaste grunden for en ndringsriktig matproduktion utan stora insatser av fossil
energi.

Mykorrhizasvamparna har nyligen identifierats som en egen grupp som fatt namnet
Glomalomycota. De dr de dldsta medlemmrna av svampriket. Vi vet att de fanns i
havet redan innan livet hade tagit sig upp pd land. De samarbetade med alger
som tack vare samarbetet med svamparna kunde invadera fuktiga klippor dér det
tidigare bara fanns bakterier. S& uppstod samarbetet mellan bakterier, alger och
svampar i arbetet med aftt frigéra mineraler frédn berggrunden och ddrigenom
bygga upp planetens forsta matjord. Sedan foljde alla de andra varelserna efter.
Mykorrhizan blev grunden for allt landliv.

Lars Wilsson
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