Fetmaoperationer - far man stympa barn?

Den fragan kan man stélla sig nar man i dagarna méts av kirurgers massiva kampanj i media
for fetmaoperationer.

| synnerhet barn kan nog behdva sin magsack i ursprungligt skick. Den smélter det nyttiga
fettet, den dodar skadliga organismer och har en rad andra viktiga uppgifter.

Magopererade maste ata lite mat och de kan inte alls ata fett. De gar ner i vikt pa grund av en
patvingad svalt. Resultatet blir for lag tillforsel av viktiga naringsamnen och brist pa de
animaliska fettsyror som &ar avgorande for en optimal utveckling av hjarnan.

Om magopererade kvinnor far barn kan féljderna av stympningen paverka dven nasta
generation.

Tusentals manniskor férebygger i dag fetma , diabetes och andra det metabola syndromets
sjukdomar genom att dta den mat som ménniskan anpassats till under sin evolution. Det
innebar att man undviker s.k.snabba kolhydrater och vegetabiliskt fett. | stéllet 4ter man
mycket animaliskt fett, naturligt producerat kott, vildfangad fisk och ekologiskt odlade
gronsaker av de slag som vaxer ovan jord. En sadan diet kan ocksa bota Gvervikt och diabetes.
Alltfler l&kare kan vittna om detta och vetenskapliga studier har klarlagt den fysiologiska
bakgrunden.

Det &r ingen uppoffring att Gverga till en sddan naturlig mat. Man behdver inte rakna kalorier
utan far alltid ata sig matt pa en smakrik och naringstat mat. By pass operation i magen ar
nog ett samre alternativ for den som fatt tillfalle att prova en sddan kostomlaggning.

Dagens fetmaepidemi beror pa felaktiga kostrad och massproduktion av naringsfattig
skrapmat. Det gar att bota fetma pa ett naturligt satt. Det ar moraliskt forkastligt att i onddan
stympa barn. Extremt feta barn borde fé lara sig att dta naturlig mat genom radgivning i
hemmet eller genom intagning pa ett behandlingshem.
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