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Ny, mycket omarbetad uppl. Foregaende uppl. med titeln Natur-
lig mat (2006).

Intresset for kostfragor 6kar och utvecklingen inom néringsldran gar
allt snabbare. Grundbudskapen i Narurlig mar har enligt forfattaren
fatt en starkare vetenskaplig grund. Bl.a. forklaras ingdende teorin
kring kolhydraters inverkan pa det metabola syndromet och fetma
samt hur viktigt det animaliska fettet &dr som aptitreglerare och leve-
rantor av energi och viktiga ndringsidmnen. Till skillnad fran de flesta
andra kostbocker tar denna inte utgangspunkt i viktminskning/bant-
ning utan hir ges manga vil underbyggda rad till god hilsa. Det breda
anslaget “néringsldran maste grundas pa evolutionsteori, antropolo-
gi, anatomi, fysiologi, biokemi och ekologi” gor att ldsaren kédnner
att kostraden kommer att sta sig. Manga referenser finns efter varje
avsnitt for kontroll och fordjupning. Detta dr en bok som sékert kan
inspirera till en kosthéllning som leder till bittre livskvalitet. Forfat-
tarens framtidsvision att upplysta konsumenter tvingar fram ett sma-
skaligt kretsloppsanpassat jordbruk blir forhoppningsvis verklighet.
Boken vinder sig till en intresserad allmédnhet men fordrar vissa kun-
skaper 1 néringsldra. Den gamla upplagan bor bytas ut. — Anders
Hellborg.



